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案例

查詢玻尿酸與PRP對退化性關節炎的比較治療

Population Osteoarthritis

Intervention PRP

Comparison Hyaluronic acid

Outcome Therapy



1 使用PICO介面
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2 Population欄位輸入Osteoarthritis，選擇相對應的Emtree推薦詞

2
選擇相對應的Emtree推薦詞會有比較好的搜尋品質



3 把同義詞都點開

滑鼠「左鍵」點這邊打
開同義詞增加檢索範圍



4 依序把其他的關鍵字都填進去，按下Show results

確認每個欄位
• 選擇相對應的Emtree推薦詞
• 打開同義詞工具

• 點下Show results 約388篇文獻



5 打開EBM文章過濾工具



6 先選Cochrane
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6 2019年有找到一篇Cochrane文章

點擊看全文



7 如果2019的Cocharne太舊，或不夠，可以再找Systematic review或meta-
analysis

點這裡回到388篇文獻



8 再一次打開EBM文章過濾工具



9 選擇Systematic review、Meta Analysis
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10 找到102篇文章

推薦把排序調成相關性



11 因為Cochrane review是在2019年發表的，我們可以初步鎖定Publication 
years 2019年之後的作為補充
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12 得到74篇文章



補充1 除了一篇一篇篩選，也可以參考引用強度 (一般來說引用數字越高文章影
響度越高，數字會寫在標題後面)



補充2 如果要增加關鍵字 (例如離心: Centrifuge, centrifugation)

可以直接在任何一條指令後面加進去「AND centrifuge*」
Centrifugation
Centrifuge
可以用Centrifug*都包含在裡面

進階指令列


